to, 1l tutto rigorvsansente bio-

Un nuovo record per gli «Sharchi in piazza»

Sessanta fra produttori,
ristoratori e artigiani
hanno partecipato

alla quarta edizione

fMatteo Ferzini

11 Sono oltre sessanta i produt-
tori che hanno risposto, anche
quest’anno, alla chiamata degli
«Sbarchi in piazza» a Santa Ma-
ria del Piano: 14 manifestazione
organizzatadal Gruppo d’Acqui-
gto Solidale «Gastronauti» di
Lesignano ha raggiunto que-
stanno la quarta edizione, re-
gistrando un nuovo record di
produttori e artigiani presenti
nella piazza di Santa Maria. Con
gli «Sbarehi in piazza», i Gastro-
nauti di Lesignano e Santa Ma-
ria offrono al territorio una gior-
nata dedicata interamente alla
cultura del biologico, delle pro-
duzioni agricole e artigianali a
chilometro zero € al concetto di

Giechi e bancarefle La manifestazione @ stata organizzata dai Gastronai di Lesignano.

o

acquisto solidale: I'iniziativa at-
tira a Santa Maria produttori,
ristoratori € artigiani da tutta
Ttalia.

Per tuttala giornata, i visitatori
di passaggio a Santa Maria per
gli «Sbarchi» hanno visitato ol-
tre sessanta bancarelie di spe-

LESIGNANO UN INCONTRO CON GLI ESPERTI NELLA SALA «PAOLO IL DANESE»

La migliore medicina é il benessere

LESIGHAND

11 Benessere fisico e peicologico,
prevenzione e stili di vita sani
saranno al centro dell'incontro
di mercoledi sera a Lesighano,
organizzato dalla lega Spi-Cgil
del paese col patrocinio dell'am-
ministrazione comunale.
L’appuntamento & ad ingres-
so libero e tuttala cittadinanza
& invitata a partecipare: Iin-
controiniziera alle 16 nellasala
civica Paolo il Danese di Le-
gignano, in piazzale San Mi-
chele. Durante l'evento, si ap-
profondira il tema della me-
dicina del benessere, fisico
quanto psicologico, come fat-

tore fondamentale per preve-
nire malattie di vario genere: si
illustrera il ruolo salutare di
corretti ed equilibrati stili di
vita, accompagnati a una cul-
tura della prevenzione e det
controllo e da un’attivita fisica
regolare.
Inaperturalintroduzioneacu-
ra di Edda Furini, segretaria di

_Spi - Cgil di Parma, mentre sard

il segretario generale Paolo Ber-
toletti a presiedere l'incontro. Il
sindaco di Lesignano Giorgio
Cavatorta portera i saluti dapar-
te delfamministrazione. Primo
relatore dell’incontro sara il dot-
tor Gianfranco Beltrami, specia-
lista in Medicina dello Sport e

Cardiologia e direttore sanitario
del poliambulatorio Fitness

Center a Parma: nel suo inter--

vento Beltrami illustrerinel det-
taglio «I fattori determinanti
della prevenziones», dal punto di
vista medico, dellalimentazio-
ne, del movimento e di una vita
sana. '
Seguira quindi un approfondi-
mento dal punto di vista psico-
logico, a cura della psichiatra e
psicanalista Maria Grazia Maz-
zali che parlerd di «Benessere
emotivo» € di come anche que-
sto fattore possa essere deter-
minante nella prevenzione delle
malattia. = M.F. '
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cialitd gastronomiche a caratte-
re locale o regionale, in arrivo
non solo dal Parmense, ma an-
che dalle regioni limitrofe o da
altre parti d'Ttalia: venivano da
Liguria, Toscana ma anche Pu-
glia, Basilicata e Sicilia i diversi
stand presenti, con prodotti

logico e prodotto a chilometro
zero, Presenti anche attivita ar-
tigianali particolari come impa-
gliatori di sedie e cesti.

Non sono manecati inoltre gli
intrattenimenti per i pitl piccoli
¢ non solo: 12 vicina area par-
rocchiale ha infatti ospitato le
performance di E(ke)ccomi con
1o spettacolo «Ilrospoeillama—
uno spettacolo pre colombisa-
no», perbambini e adultidi tutte
Ie etd, e del «Bollaio matto» da
Sala Baganza.

Gli «Sbarchi in piazza» 2016
sono stati inolire un’oceasione
di incontro e assemblea per i
rappresentanti del distretto di
Eecnomia Solidale, Des, del ter-
ritorio parmense. Soddisfatti
per la buona riuscita dell'evento
gli organizzatori del gruppo Ga-
stronauti, che hanno registrato
questanno un aumento degli
espositori presenti, alcuni dei
quali ormai affezionati all'even-
to di Santa Maria. Per l'anno
prossimo, spiegano dall'orga-
nizzazione, l'idea & quella di al-
largare l'organizzazione degli
«Sbarchi in piazza» anche agli
altri Gruppi d’Acquisto Solidale
della provincia di Parma. +
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NotizielnBreve

LANGHIRANO
Giovedi si tema
il consigiio comunale
8 riunird giovedi 14 Aprile
alle 15,30 il consigho comunale
di Langhirano. Nella sala al
_numero 5 di piazza Ferrari si
discutera della convenzione per
1a «realizzazione di interventi
per la tutela, 1a valorizzazione ¢
1a messa in rete del patrimonio
culturale degli attrattori di ri-
levanza, strategica del comples-
so delle Quattro Castella e del
castello di Torvechiara di Lan-
ghiranow. All'ordine del giormo
¢’ anche 1a discussione sulla. -
riforma dello statuto di Iren
Spa. def vincoli in materia di
controlli pubblici e del patti
parasociali. Tutta la cittadinan-
72, & invitata a partecipare.

LAMEHRIAND
L.egittima difesa,
raccoliz firma

== Presso Iufficio Rela-
zioni con il pubblico del
Comune sone disponibili
i moduli per la raceolia
firme in sostegno afla, .
proposta di legge popo-
lare per tutelare I'invio-
labiliti del domicilio e
rinforzare la legittima di-
fesa sostenuta da «Italia
dei Valori». Le persone
interessate devono pre-
sentarsi munite di un do- -
cumento di identitd va-
lido e devono essere cit-
tacdini #taliani ed elettori.
La scadenza per la rac-

| colta delle sottoscrizioni &
i il 31 maggio 2016.




